
 

PROGRAMMABLAUF 
 
 
05. – 06. März 2026, 10.00 Uhr 
 
Tagungs- und Begegnungsstätte Zinzendorfhaus 
 
12. Thüringer Arbeitszeitkonferenz 
 
20 Jahre Sonntagsallianz. Rolle rückwärts in der Arbeitszeitpolitik? 
 
### 
 
Donnerstag, 05. März 2026 
 
10.00 Ankommen und Stehkaffee 
 
10.30  Begrüßung und thematische Einführung 
 
 Julia Langhammer, DGB Bezirk Hessen-Thüringen 
 Bernd Spitzbarth, IG Metall Nordhausen 

Dr. Dr. Frank Fehlberg, Evangelische Akademie Thüringen 
 
10.45 Geleitwort der Thüringer Ministerin für Soziales, Gesundheit, Arbeit und 

Familie 
 
 Katharina Schenk 
 
11.30 Impulsvorträge 
 
 20 Jahre Sonntagsallianz – Der Stand der 24/7-Debatte in Ladenöffnung 

und Wochenendarbeit 
 Dr. Friedrich Kühn, Rechtsanwalt MÜLLER . KÜHN Kanzlei für Arbeitsrecht 
 Dr. Dr. Frank Fehlberg, Evangelische Akademie Thüringen 
 
 Arbeitszeit und Arbeitsschutz – Aktuelle Entwicklungen 
 Tim Stolze, Thüringer Landesamt für Verbraucherschutz – Abteilung Arbeitsschutz 
 Sylvi Heym, Thüringer Landesamt für Verbraucherschutz – Abteilung Arbeitsschutz 
 Jessica Passeck, Thüringer Landesamt für Verbraucherschutz – Abteilung Arbeitsschutz 

Julia Langhammer, DGB Bezirk Hessen-Thüringen 
 
12.30 Mittagessen 
 
13:30 Workshopphase mit Impuls-Referent:innen (1) 
 
  Vertiefungsphase: Informations- und Wissensvermittlung, Diskussion Impuls-Thema 1 
 



 

15:00 Kaffeepause 
 
15:30 Workshopphase mit Impuls-Referent:innen (2) 
 

Vertiefungsphase: Informations- und Wissensvermittlung, Diskussion Impuls-Thema 2 
 
17:30 Zwischenplenum 

 
Bericht und Fazit aus den Workshops – Vorbereitung der Politikdiskussion am Folgetag 

 
18:30 Abendessen 
 
19:30 Kulturprogramm 
 
21:30  Nach(t)gespräche in den Salons des Zinzendorfhauses  
 
Freitag, 06. März 2026 
 
08:00 Frühstück 
 
 Rolle rückwärts in der Arbeitszeitpolitik. Thüringer Landespolitik unter 

Druck? – Impulse und Diskussion 
 
09:15  Impuls aus dem DGB-Index Gute Arbeit 2025 
 
 Julia Langhammer, DGB Bezirk Hessen-Thüringen 
 
09:45 Impuls aus der Sozialwissenschaft 
 

Univ.-Prof. Dr. Stefan Schmalz, Lehrstuhl für Arbeits- und Wirtschaftssoziologie, Institut für 
Soziologie an der Friedrich-Schiller-Universität Jena 

 
10:30 Kaffeepause 
 
11:00 Podium und Publikumsdiskussion 
   
 Podium: 

• Tina Rudolph, Staatssekretärin Thüringer Ministerin für Soziales, Gesundheit, 
Arbeit und Familie 

• Univ.-Prof. Dr. Stefan Schmalz, Arbeits- und Wirtschaftssoziologe 
• Andreas Bühl, Vorsitzender der CDU-Landtagsfraktion Thüringen 
• Christian Schaft, Vorsitzender der Die Linke-Landtagsfraktion Thüringen 

 
Moderation: Alexandra Husemeyer 

 
12:30 Mittagessen  



 

 
13:30 Abschlussplenum 
 

Und wie steht‘s mit… Konsequenzen? 
Rekapitulation und Offene Diskussion von Forderungen aus der Tagung 
 
Julia Langhammer, DGB Bezirk Hessen-Thüringen 

 Bernd Spitzbarth, IG Metall Nordhausen 
Dr. Dr. Frank Fehlberg, Evangelische Akademie Thüringen 
 

15:00  Ende der Veranstaltung 
 
### 


