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Sonntagsschutz.
Warum?

Am Sonntag zuverldssig frei haben

und den Tag nach eigenen Wilnschen
gestalten kiinnen - das erscheint heute
zahlreichen Menschen als Traum aus
scheinbar vergangenen Zeiten. Denn
fir viele Thiringerinnen und Thiringer
ist der Sonntag inzwischen zum Werk-
tag geworden!

Aufgrund von Ausnahmeregelungen
missen sie sonntags in Betrieben oder
Ldden arbeiten. 33 Prozent der Thirin-
gerinnen und Thiringer arbeiten haufig
oder sehr haufig am Wochenende, fast
die Halfte aller Beschaftigten fihlt
sich durch Wochenendarbeit negativ
beeinflusst. Daneben belasten auch die
besonders stark verbreitete Schicht-
arbeit, Abend- und Nachtarbeit sowie
erhidhte Erreichbarkeitsanforderungen
die Beschaftigten in Thiringen starker
als in anderen Bundeslandern.! Sie sind
nicht nur von Familien- und Freizeit-
aktivitaten ausgeschlossen, auch ihre
Gesundheit leidet darunter.

Dabei sollten die Sonntage als Tage
der Arbeitsruhe allen Menschen
zugutekommen. Sicher, es gibt
notwendige und akzeptierte
Sonntagsarbeit im Bereich der

Notdienste, Polized, Pflege, Kultur,
Religion und im Offentlichen Verkehr.
Es ist jedoch nicht zu tolerieren,
wenn in Thiringen Zehntausende fast
selbstverstandlich sonntags

in Industrie oder Handel arbeiten
missen. Antrage auf die 6enehmi-
gung von Sonntagsarbeit sind
keine Posten zum »Durchwinken«.

Mit dieser Broschire wollen wir

dafir werben, den Sanntag als Tag

der Arbeitsruhe, als Ruhepol zwischen
den hektischen Arbeitswochen und als
Tag fir selbsthestimmte Freizeit,
der Familie, der Religionsausiibung
und des ehrenamtlichen Engagements
zu erhalten.

Die meisten der sechs in den Thilringer
Landtag gewahlten Parteien haben sich
inihren Wahlprogrammen explizit zum
Sonn- und Feiertagsschutz bzw. zu den
Arbeitszeiten gedulert. Wir haben
die Abgeordneten der demokratischen
Fraktionen im Thiiringer Landtag
gefragt, was der Sonntag fir sie
bedeutet. 22 Abgeordnete der 7.Wahl-
periode haben sich beteiligt — lesen
Sie selbst, warum ihnen der Sonntag
wichtig ist!



Sehr geehrte
liebe Kolleginnen

und Kollegen!

Der Wandel der Arbeitswelt von heute vollzieht sich
schneller, umfassender und tiefgreifender als jemals
zuvor. Beschiftigte und Unternehmen gleichermallen
stehen vor grofRen, die Arbeitswelt betreffenden Heraus-
forderungen - Optimierungsdruck und Konkurrenz auf
den Mirkten geben den Takt vor.

Die Ausweitung der Arbeitszeit auf Sonn- und Feier-
tage ist bei nicht wenigen Unternehmen die scheinbar
passende Antwort auf diese Herausforderungen. Denn
trotz des gesetzlichen Schutzes des Sonntags gemé&R
Artikel 140 Grundgesetz und der staatlich anerkannten
Feiertage als Tage der Arbeitsruhe und der seelischen
Erholung war tiber Jahre die Zunahme der Sonn- und
Feiertagsbeschaftigung deutschlandweit und auch in
Thiringen zu beobachten.

Doch der Sonntag ist nicht nur der letzte Tag in der
Woche, er ist ein besonderer und schiitzenswerter Tag.
Er steht fur Familienzeit, kérperliche und seelische
Erholung und fiir Ruhe. Er verschafft die Moglichkeit,
Raum und Zeit fiir ehrenamtliches Engagement - sei es
in politischen Parteien, den Gewerkschaften oder in
Vereinen - zu finden.

In Thiiringen ist die Sonn- und Feiertagsarbeit auf das
zwingend Notwendige begrenzt. Das ist ein MaRstab,
den wir keinesfalls unterschreiten wollen und duirfen.
Gleichzeitig ist dies ein wichtiger Beitrag flr gute Arbeit
und damit auch zur Fachkréftesicherung von heute und
morgen. Wir haben Kriterienkataloge sowohl fur die

Bewilligung von Sonn- und Feiertagsbeschiftigung als
auch fur die Zulassung verkaufsoffener Sonn- und Feier-
tage entwickelt, die auf einen einheitlichen und rechts-
konformen Vollzug hinwirken und gleichzeitig Rahmen-
bedingungen fiir gute Arbeit schaffen.

Im Kampf um das gemeinsame Anliegen, Sonn- und
Feiertage als Tage der Arbeitsruhe zu erhalten, haben
sich Gewerkschaften und Kirchen in der Allianz fiir den
freien Sonntag zusammengeschlossen. Sie leisten damit
einen wichtigen Beitrag, die gesellschaftliche und
gesundheitliche Bedeutung der
freien Sonn- und Feiertage im
Bewusstsein der Entscheidungs-
trager*innen zu verankern.

Die Anstrengungen von Sei-
ten der Akteure der Allianz fur
den freien Sonntag haben in den
letzten Jahren bereits Friichte
getragen. Hier ist auf das Urteil
des Bundesverfassungsgerichtes
vom 1. Dezember 2009 zum
Berliner Ladensffnungsgesetz
zu verweisen. Zusétzlich sind die
Rechte Dritter auf Beteiligung an den Verfahren gestarkt
worden. Dieser Weg ist fortzusetzen und erfordet
weitere Mitstreiter*innen.

Die jahrlich von der Evangelischen Akademie Thiirin-
gen organisierte Arbeitszeitkonferenz ist daftir ein wich-
tiges Forum. Daruiber hinaus werden aktuelle Themen der
Arbeitswelt aufgegriffen und der Erfahrungsaustausch
und Diskussionsprozess aller Beteiligter konstruktiv
befordert. Deshalb unterstiitzen wir — die Thiringer
Landesregierung und ich — die Initiative ausdriicklich.

Thiiringer Ministerin fiir

Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie

Heike Werner, Thiiringer
Arbeitsministerin




Worum
es uns geht?

Der Sonntag steht traditionell flr die
Freiheit: die Freiheit, an einem Tag in

der Woche die Alltagsroutine verlassen

zU kinnen. Diese gemeinsame Auszeit
erlaubt es, den Bedirfnissen nach
Erholung, MuBe und Gemeinschaft
nachzukommen.

Der Sonntag ist flr diejenigen etwas
Besonderes, die den arbeits- und
schulfreien Sonn-Tag flr ein bewuss-
tes Zusammensein der Familie
oder mit Freundinnen und Freunden
nutzen, sich als Glaubige seelisch
starken oder sich ehrenamtlich,
politisch, in Sport-, Gesangs-,
Kleingarten- oder Musikvereinen
engagieren. Viele midchten kulturelle
Angebote wahrnehmen, Sport treiben
gder einfach entspannen. Wer so
handelt, macht flr sich und andere
deutlich:

Der Sonntag ist kein Tag wie jeder
andere. Das Grundgesetz schiitzt den
Sonntag und die staatlich anerkannten
Feiertage explizit »als Tage der Arbeits-

ruhe und der seelischen Erhebung«
(Art.140 GG). Das Urteil des Bundes-
verfassungsgerichts zum Sonntags-
schutz vom 1.Dezember 2009 stellt
klar, dass ein bloRes wirtschaftliches
Umsatzinteresse oder ein »Shopping-
Interesse« potenzieller Kauferinnen
und Kdufer nicht genligen, um Aus-
nahmen vom Schutz der Arbeitsruhe
zu rechtfertigen.

Unsere Forderungen

m Wir fordern ausdricklich den
Schutz der Sonn- und Feiertage.

m Wir engagieren uns flr eine
Sonntagskultur, die die Menschen
und die Lebensqualitat in den
Mittelpunkt stellt sowie den
Rhythmus zwischen Arbeit und
Ruhe erhdlt.

m Wir wollen selbstbestimmte und
familienfreundliche Arbeits-
zeiten, gewahrleistet durch
gesetzliche und tarifvertragliche
Regelungen.

m Entgrenzter Arbeit soll ein Riegel
vorgeschoben werden.

m Wir wollen gesundheitsvertrag-
liche Arbeitsbedingungen, die
bis zur Rente durchzuhalten sind.

m Die Ladendffnungszeiten sollen
wieder bundeseinheitlich
geregelt werden.



den freien Sonntag!

Die Thuringer Allianz fiir den freien Sonntag ist eine
landesweite Initiative, die von Organisationen aus der
Mitte der Gesellschaft, aus Religionsgemeinschaften
und Gewerkschaften des Deutschen Gewerkschafts-
bundes unterstiitzt wird. Sie ist Teil der bundesweiten
Allianz fiir den freien Sonntag. Ahnliche Initiativen
bestehen auch in anderen Eu-Landern.

DGB-Bezirk Hessen-Thiiringen

www.hessen-thueringen.dgb.de

IG Metall Nordhausen

www.igmetall-nordhausen.de

. ‘ Katholische
Arbeitnehmerbewegung
ATHO!* Didzesanverband Erfurt

— . . 4N
Kirchlicher Dienst in | ' EVANGELISCHE KIRCHE

der Arbeitswelt der EKM ISIITELDEUTSCREAND

Kirchlicher Dienst
www.kda-ekm.de in der Arbeitswelt

NGG-Region Thiiringen

www.ngg.net/thueringen

ver.di-Bezirk Thiiringen
www.thueringen.verdi.de

Wir rufen die
Blrgerinnen und
Blrger des Frei-
staats Thiringen
dazu auf, sich fur
den freien Sonntag
ZU engagieren
und dieses Ziel
an ihrem Arbeits-
platz sowie in
der Offentlichkeit

Zu vertreten.




Kati Engel

FRAKTION DIE LINKE

»Der freie Sonntag ist ein gesamt-
gesellschaftlicher Zeitanker, der
nicht nur Zeit fur Familie und
Freund*innen bietet, sondern auch
Freirdaume fiir Vereine, Initiativen
und kulturelles Leben schafft. Eine Gesellschaft, in
der es keinen gemeinsamen freien Tag mehr gibt,

in der sich die Menschen nicht mehr ohne groRe
Terminkoordination treffen kénnen, wird tiber kurz
oder lang auseinanderfallen. Der Sonntag muss
daher grundsitzlich arbeitsfrei bleiben.«

SaschaBilay = [  rrereescsencssstesssuissinesssmsanne susase suneennass
FRAKTION DIE LINKE Lena Saniye Giingor
»Wenigstens einen Tag in der Woche FRAKTION DIE LINKE
missen wir die Moglichkeit haben, »Zeit fur Familie und Freunde, Erholung
mal abschalten zu kénnen. Mit der und zur Ruhe kommen - das brauchen
Familie ungestort Zeit verbringen, alle Menschen. Ich m&chte mich
Freunde treffen, raus in die Natur fiir Rechte der Arbeitnehmer*innen,
gehen, sich mal den Wind um die Nasen wehen lassen. unabhingig von ihrer Religionszuge-
Fur die meisten Erwerbstétigen bedeutet es, dafiir den hérigkeit stark machen. Daher ist ihr Schutz und
Sonntag nutzen zu kénnen. Deshalb unterstiitze ich die die Gewibhrleistung ihres freien Sonntags in der
Allianz fiir den freien Sonntag.« Woche fur mich ein zentrales Anliegen .«

..............................................................................................................

Steffen Dittes

FRAKTION DIE LINKE

»Der Sonntag ist fur mich der Tag,
der die Intensitat und Dynamik der
Arbeitswochen regelmifig unter-
bricht und somit Erholung erméglicht
und gemeinsame Zeit fur Natur,
Sport oder Blicher schafft.«

Susanne Hennig-Wellsow
FRAKTION DIE LINKE

»Ausschlafen, erholen, mit den
Kindern spielen, Freunde und Familie
treffen - den arbeitsfreien Sonntag
missen und kénnen wir uns leistenl«




Matthias Hey

SPD-FRAKTION

»Der Sonntag ist der definierte Tag
der Arbeitsruhe! Und noch viel

mehr: Er ist der Tag der seelischen
Erhebung. So steht es im Grundgesetz
und so wird es auch bleibenl«

Ralf Kalich

FRAKTION DIE LINKE

»Der Sonntag muss fiir die Familie
frei gehalten werden. Es ist wichtig,
diese Zeit als Qualititszeit mit den
Kindern zu verbringen, die im hekti-
schen Berufsalltag oftmals zu kurz
kommen. Ich halte es auch fur sehr wichtig, dass der
Sonntag als Tag der Entschleunigung und Regeneration
erhalten bleibt. Fur Berufstatige, die sonntags zwingend
arbeiten miissen, wie z.B. in Krankenhiusern, bei Polizei
und Feuerwehr, muss es dafiir mindestens einen freien
Tag in der Woche geben .«

Dr. Thaddus Kénig
CDU-FRAKTION

»Gerade fiir mich als Eichsfelder ist
der arbeitsfreie Sonntag ein hohes
Gut, denn er gehort nicht nur fest zu
unserer christlichen Kultur, sondern
hilft auch, eine gesunde Balance
zwischen Arbeit und Ruhe zu finden. Es gibt keinen
anderen Tag in der Woche, an dem so viel Gemein-
samkeit innerhalb der Familie gelebt werden kann
und Raum dafuir besteht, der Beschleunigung

aller Lebensprozesse entgegenzuwirken.«

Katharina Konig-Preuss
FRAKTION DIE LINKE

»Keine Termine, ausschlafen, Zeit
mit Familie und Freund*innen.
Einfach mal nichts tun miissen.
Der Sonntag muss grundsatzlich
frei von Lohnarbeit sein.«

Diana Lehmann
SPD-FRAKTION

»Der Sonntag heifit fiir mich
Familie und Freizeit. Die Heraus-
forderungen, vor denen viele
Beschiftigte in ihrem Arbeits-
leben stehen, brauchen einen
Ausgleich. Der arbeitsfreie Sonntag ist das
Minimum, um Erholung, Zeit fiir sich selbst

und die Familie zu erméglichen.«

Mike Mohring

CDU-FRAKTION

»In dieser schnelllebigen und digital
vernetzten Welt ist der freie Sonntag
zur Entschleunigung flr viele
Menschen wichtig. Deshalb setze

ich mich fur den Schutz des Sonntags
ein. Der Sonntag dient nicht zuerst dem Konsum, er
taugt in der Regel auch nicht als weiterer Sitzungstag,
sondern er bietet Raum und Zeit zur Besinnung, fur
die Familie, Freunde, das Ehrenamt oder auch einfach
nur der Achtsamkeit.«




Denny Mdller

SPD-FRAKTION

»Ohne Sonntag gibt’s nur noch
Werktages, ein Aufkleber in der
Kiiche meiner Schwiegermutter
erinnert mich bei jedem Besuch: Zum
Leben gehort die freie, unbeplante
Zeit - ob in Familie, mit Freunden oder ganz fir sich
allein. Viele Menschen arbeiten an Sonn- und Feiertagen
um unser gesellschaftliches Miteinander zu organisie-
ren und in der Not zu helfen. Es braucht deshalb keine
weiteren Ausnahmen von der Sonntagsruhe.«

Babett Pfefferlein

FRAKTION B'90/DIE GRUNEN
»Der freie Tag nach einer anstren-
genden Arbeitswoche ist goldwert
und zur Erholung, zum Abschalten
und fiir Seele und Gesundheit
unverzichtbar. Wir brauchen diesen
Tag fiir uns, fuir Familie, Freunde und Hobbies und
zum Durchatmen und Kraft schépfen.«

.......................................................

Ralf Plotner

FRAKTION DIE LINKE

»Entschleunigung gelingt sonntags
am besten und etwas Tempo
rausnehmen, tut uns allen gut.«

Bodo Ramelow

FRAKTION DIE LINKE

»Ohne Sonntag gibt’s nur noch
Werktage«. Dieser Aufkleber begleitet
mich seit vielen Jahren und das Thema,
der Schutz des Sonntags, wird immer
aktuell bleiben. Die Bedeutung des
Sonntags ist in unserem Grundgesetz als >Tag der
Arbeitsruhe und der seelischen Erhebung« verankert.
Wir brauchen den Sonntag als Auszeit von Arbeit

und Konsum. Der Sonntag gibt Raum fiir Ruhe, Kraft
tanken, sich sammeln, ausspannen sowie Zeit fiir
Familie und Freunde, fiir Gesprache, Treffen, Feiern,
Sport und Spiel. Fiir mich als Christ ist der Sonntag
aber immer auch der Tag des Herrnl«

Astrid Rothe-Beinlich
FRAKTION B'90/DIE GRUNEN
»Ohne Sonntage gabe es nur noch
Werktage. Dabei braucht es dringend
Zeit fur diejenigen und das, was uns
den Halt im Leben gibt — jenseits

der Arbeit. Deshalb sollte uns der
Sonntag heilig sein und bleiben.«

Christian Schaft

FRAKTION DIE LINKE

»Der freie Sonntag — wenn ich es
schaffe ihn freizuhalten - bietet die
Méglichkeit aus dem Alltag und der
Schnelligkeit der Arbeitswoche
auszubrechen. Er ist fiir mich damit
ein Ruhepol der Woche, um Kraft zu tanken, bietet
Méglichkeiten fiir ehrenamtliche Tatigkeiten, gibt
Zeit mit Freund*innen und Familie und um den

Kopf frei zu bekommen.«




Andreas Schubert

FRAKTION DIE LINKE

»Der Sonntag ist fiir mich der
Familientag schlechthin. Das muss
weiterhin in Deutschland gelten. In
Zeiten des Umbruchs, was Arbeits-
zeitkonzepte betrifft, sollte der

Heike Werner

MINISTERIN FUR ARBEIT, SOZIALES,
GESUNDHEIT, FRAUEN UND FAMILIE
Der Sonntag ist der Tag zum Krafttan-
ken, an dem mensch zur Ruhe kommt.
Das kann sehr verschieden sein - sich
korperlich auspowern oder einfach

nur faul sein, sich fiir etwas engagieren oder liebe
Menschen zu treffen. In jedem Fall selbstbestimmt!«

Gedanke des freien Sonntags fur alle Beschiftigungs-
varianten - wie Ladensffnungszeiten, aber auch
Homeoffice-Arbeitszeiten - gesichert bleiben.«

Karola Stange

FRAKTION DIE LINKE

»Wer bis zu sechs Tage in der Woche
durchgearbeitet hat, braucht Zeit,
sich zu erholen und den Verlust an
gemeinsamer Freizeit mit der Familie
ausgleichen zu kénnen.«

Laura Wahl

FRAKTION B'90/DIE GRUNEN
»Der zunehmende Leistungsdruck
in allen Bereichen der Gesellschaft
macht Ruhezeiten umso wichtiger.
Freie Sonntage bieten die
Maoglichkeit, sich mit Familie und

Freund*innen zu treffen und einfach mal die
Seele baumeln zu lassen - unverzichtbar!«

Christoph Zippel
CDU-FRAKTION

»Ohne Sonntage gibe es nur Alltag.
Fir mich als Christ ist der Sonntag
der Tag der Ruhe und der Einkehr.
Jeder Mensch, ob religits oder nicht,
braucht einen Tag, an dem er ganz bei
sich und bei seinen Lieben sein kann.«




Warum ist uns
der Sonntag
s0 wichtig?!

Der Alltag ist fir die aller-
)) meisten von uns zunehmend
rastlos geworden. Arbeitsverdich-
tung, flexible Arbeitszeiten, Wechsel
von Arbeitsphasen und Arbeits-
losigkeit, aber auch immer mehr
Anforderungen im Privaten setzen
uns unter Stress. Der arbeitsfreie
Sonntag bildet — noch — eine
Ruheinsel, in der Menschen ihre
Zeit nach ihren Bedlrfnissen ver-
bringen kiinnen und st auch flr
die Rahmenbedingungen des Wirkens
von Gewerkschaften und sonstigen
Vereinigungen bedeutsam.

verkaufsoffenen Sonntagen. Damit kann
auch eine inhaltlich klare Abgrenzung
zur Arbeit an Sonn- und Feiertagen im
Gesundheitswesen oder im Kulturbereich
gezogen werden, die uns oft entgegen-
gehalten wird. Es ist einfach falsch,
Arbeitszeiterfordernisse dieser Branchen
gegeneinander auszuspielen.
Das Bundesverfassungsgericht hat klar-
gestellt, dass sich der Sonntag deutlich
von einem Werktag unterscheiden muss.
Deshalb dirfen verkaufsoffene Sonntage
in der Regel nur als Anhang flr ein
Fest, eine Feier oder eine Messe geneh-
migt werden. Eine Sonntagsoffnung
ohne Anlassbezug flhrt dazu, dass
an jedem beliebigen Sonntag gedffnet
werden kinnte. Eine Abschaffung des
Anlassbezuges ware das Ende des freien
Sonntags!
Was wir in Thiringen beziglich Sonn-
und Feiertagsdffnungen wahrnehmen,
ist, dass die genannten Kriterien
haufig ignoriert werden — und dass
immer noch teilweise von den Erlaub-
nisbehirden, aber auch gern von den
Einzelhandelsunternehmen. Deshalb

Gemeinsam mit der bundesweiten Allianz
flr den freien Sonntag setzen wir uns
flr den Erhalt der Sonntagsruhe ein,
ebenso wie fir 0ffnungszeiten im Handel,
die allen Beschaftigten eine gesunde
Work-Life-Balance ermoglichen.
Reine kommerzielle Interessen der Han-
delsbetriebe wie auch der Shoppingwahn
einiger Kunden sind kein Sachgrund fir
die Arbeit der Beschaftigten im Handel an

werden wir auch weiterhin den
gerichtlichen Weg nutzen.
Ohne arpeitsfreien Sonntag gibt es
keine soziale Gesellschaft mehr,
sondern nur noch Wettbewerb und
Konkurrenz.

Corinna Hersel | Geschaftsfiihrerin,
ver.di-Bezirk Thilringen



Der Sonntag schenkt uns eine

)) Pause. Nach sechs Werktagen

bekommen wir einen Tag der Ruhe.

Sechs Tage geflUllt mit Geschaftigkeit,

Sargen, Anstrengungen und Stress.

Und dann ein Tag — Ruhe. Welch wunder-

bare Zasur! Wir missen uns nicht

tagaus, tagein um die alltaglichen

Sorgen kiimmern. Es gibt einen Tag,

an dem wir sie zur Seite schieben

kiinnen: den Sonntag.
Der regelmaltige Wechsel von Arbeit
und Erholung ist ein Geschenk. Wir
sind nicht nur Radchen in den Maschi-
nen der Arbeitsgesellschaft. Wir sind
Menschen als Gottes Ebenbild, die
den Blick heben und Kraft schipfen
kdnnen abseits der taglichen Routine.
Wir knnen am Sonntag tun, wofir
unter der Woche zu wenig Zeit bleibt;
Essen und Feiern, Spiel und Sport,
Erholung und Ehrenamt. Wir feiern
Gottesdienst, wir sind als Familien
Zusammen, wir treffen Freundinnen
und Freunde. Ein Tag der Freiheit und
der Mdglichkeiten! Ware es nicht
toricht, darauf zu verzichten?

Holger Lemme | Kirchlicher Dienst
in der Arbeitswelt der EKM

Dass wir im 21.Jahrhundert noch
>>1mmer {ber den grundgesetzlich
geschiitzten arbeitsfreien Sonntag
debattieren missen, ja buchstablich um
ihn kampfen missen: Das zeigt, welchen
Interessen gegenwartig politisch

gefolgt wird. Der Kampf um die wochent-
liche Arbeitszeit und die tagliche
Hochstarbeitszeit wird aus verteilungs-
und sozialpolitischen Gesichtspunkten
gefihrt.
Seit der Wiedervereinigung hat sich das
Bruttoinlandsprodukt mehr als verdop-
pelt. Der Wohlstand hat sich auf der
einen Seite exorbitant vermehrt. Auf der
anderen Seite steigt das Armutsrisiko
trotz Arbeit ebenso wie das Risiko von
Erkrankungen (auch Burnout) steil an.
Die Ausweitung der Arbeitszeiten und
produktiver Uberschiisse fiihrt gesell-
schaftlich zu zwei Folgen: 1.Reiche
werden bei zunehmender Zerstidrung
der Umwelt reicher. 2. Der gesellschaft-
liche Zusammenhalt, gestitzt durch
kulturelle Gepflogenheiten und damit
verbundene Teilhabemidglichkeiten,
geht verloren.
Es ist Zeit fUr Entschleunigung. Das
Wochenende muss den Familien, den
Vereinen und Gemeinden zurilickgegeben
werden. Unsere Lebensqualitat wird
nicht dadurch gesichert, dass wir am
Wochenende Autos bauen oder Teile
drehen, Computerchips herstellen,
planen oder konstruieren, unsere
Familien auseinanderreifen und uns
vam gesellschaftlichen Leben abwenden.
Deshalb sollte am Wochenende nur
dort gearbeitet werden, wo es flr
die Daseinsvorsorge gesellschaftlich
erforderlich dist.
Es war und ist ein langer Kampf. Ihn
zu filhren, Llohnt sich letztlich fir



die allermeisten von uns. Deshalb
kampfen wir weiter.

Bernd Spitzbarth 1.Bevollmachtigter
IG Metall Nordhausen

Viele unabhangige Einzelhdandler
>> sind auch Einzelkampfer und arbeiten
nicht mit Vollzeitangestellten, sondern
nur mit stundenweisen Aushilfen. Eine
regelmaRige Sonntagsdffnung wiirde
bedeuten, dass Menschen, die kleine
Geschéafte fihren, nie mehr frei hatten
oder zusatzliche Personalkosten stemmen
missten. Ich wirde mir wiinschen, dass
Sonntagsoffnungen die Ausnahme bleiben
und wie bisher als besondere Veranstal-
tung organisiert und von den Kunden
wahrgenommen werden.

Bis jetzt war es mdglich, seinen taglichen
Bedarf an sechs von sieben Tagen in der
Woche zu decken, und ich denke, dass die
Menschen das auch weiterhin schaffen
kdnnen. Um kontinuierlich das ganze Jahr
dber unsere kleinen, meist mit viel Herz-
blut geflhrten Geschafte betreiben zu
konnen, brauchen wir kleine Auszeiten,
um uns zu sammeln, zu verschnaufen und
fir unsere Familien da zu sein. Das Leben
besteht aus so viel mehr als aus standiger
Verflugbarkeit aller Konsumgiter.

Christiane Mock - Contineo Buchhandlung
und Antiquariat, Erfurt

>> Sonn- und Feiertage gehdren der

Familie! Raus in die Natur, Zeit flr
gemeinsame Ausflige und Abenteuer,
zum Spielen, Wandern und Radfahren.

Die Sonntagsdffnung gefahrdet auch
die Existenz von Vereinen und gesell-
schaftlichem Engagement. »Eine Sonn-
tagsdffnung ware ein Anschlag auf das
Ehrenamt an sich und auf das gesell-
schaftliche Engagement der Menschen
in-den Vereinen und Verbanden«,
erteilt Naturfreunde Geschaftsfiuhre-
rin Kristine Mlller den Bestrebungen
nach einer Sonntagsoffnung im Handel
eine klare Absage. Ehrenamt zeichnet
fur attraktive und vielseitige Pro-
gramme verantwortlich. Eine Sonn-
tagsoffnung zieht diesem Engagement
den Boden unter den FURen weg, da
Erwerbstatige — sowohl Funktionar*-
innen als auch Mitglieder — aufgrund
dieser Sonntagsarbeit vom Vereins-
leben ausgeschlossen bleiben.

Das ausgehende 19.Jahrhundert hat den

Arbeiter*innen endlich einen freien Tag

in der Woche gebracht, so erfolgten

unter anderem eine Ausweitung und

touristische Nutzung des Schienen-

personenverkehrs sowie der Beginn

der Wanderbewegung als Ausgleich zur

Tatigkeit in Werkhalle und Biro. Auch

das Engagement und der Kampf fur

Gerechtigkeit und Toleranz verlagerten

sich zunehmend auf diesen freien Tag.

Vaon Anfang an, also seit 1895, kampften

die NaturFreunde zum Beispiel fur das

freie Betretungsrecht der Walder und



Berge, um gemeinsame Wanderausflige
auch fir die Arbeiter*innenfamilien
modglich zu machen.

Die stetige Zunahme von Ausnahme-
genehmigungen flr Sonntagsarbeit oder
Laden6ffnungen drohen die Errungen-
schaft des freien Sonntags zunichte zu
machen. Dagegen sprechen sich die im
Arbeitskreis Thiuringer Familienorga-
nisationen e.V. arganisierten Thiringer
Familienverbande deutlich aus. Mindes-
tens der Sonntag muss ein Tag flr

die Familie sein! Ein Tag zur Erholung,
flir gemeinsame Unternehmungen und
Engagement.

Kristine Miller
Geschaftsfihrerin,

Engagement ** NaturFreunde
Thiiringen e.V.

fir Familie

NaturFreunde Thiringen e.V-

Sonn- und Feiertage gehdren den
)) Familien. Und sie gehtren dem
Sport und somit auch den Vereinen
und ihren Angeboten. Viele Jahre bin
ich im Kinder- und Jugendbereich als
Ubungsleiter titig gewesen. Viele
Wettkdmpfe finden an Sonntagen statt,
und die Kinder finden es super, wenn

ihre Eltern sie begleiten. Und die
Eltern wollen selbstverstandlich ihre
Kleinsten begleiten kdnnen. Allein
logistisch sind Vereine von beglei-
tenden Eltern abhdngig. Sie bilden
Fahrgemeinschaften und tbernehmen
Mitverantwortung flr den reibungs-
losen Ablauf der Spieltage. So ver-
sorgen sie etwa die Zuschauer*innen
mit Kaffee und Kuchen. Es sind jede
Woche viele kleine Familienfeste, die
auf den Sportanlagen stattfinden.
Wenn Ubungsleiter*innen und Eltern
wegen ihrer Lohnarbeit bei Wett-
kdmpfen an Sonntagen nicht anwesend
sein kdnnten, ware das fatal.
Im Erwachsenenalter ist die Problematik
ganz dhnlich: Sport kann nur treiben, wer
nicht seiner Arbeit nachgehen muss. Im
Amateurbereich wirde es chne freie Sonn-
tage zu enormen Wettbewerbsverzerrungen
kommen. Noch dazu kénnten weniger Fans
die Spiele verfolgen, womit gerade kleinere
Vereine Einnahmeverluste hdtten. Schon an
Samstagen stehen Mannschaften vor dem
Problem, dass sie nicht komplett antreten
konnen — und weichen deswegen oftmals auf
Sonntage aus. Wenn nicht einmal der Sonntag
arbeitsfrei bliebe, ware den Vereinen auch
dieser letzte Tag genommen. Daher: Lassen
wir Sonn- und Feiertage den
Familien und ihren Aktivitaten!

Peter Dauel Trainer
I.Mannschaft FSV Griin-WeiR
Stadtroda/Vorstandsmitglied
Stadtsportbund Jena




Der freie Sonntag — Zeit flr Sport-
)) treiben in der Gemeinschaft des
Vereins: Das Kindersportfest, das Bundes-
liga-Punktspiel, die Joggingrunde mit
Freunden oder der Weltcup im Winter-
sport — der Sport dberall auf der Welt in
all seinen Facetten und Auspragungen,
findet am Wochenende, findet am Sonntag
statt. Denn nur durch-die Regelmaligkeit
und Gemeinsamkeit von Ruhezeiten und
insbesondere von Ruhetagen ist gesell-
schaftliches und soziales Miteinander,
ist Sporttreiben in der Gemeinschaft
des Yereins erst maglich.

Der Vereinssport in Thiringen,
die Uber 360.000 Mitglieder*-

LSB% innen und 60.000 Ehrenamtli-

LANDEESPORTBUND chen leben vor allem am Sonn-

THORINGEN : ]
Mittan Im Spart- tag diese starke Gemeinschaft

und leisten durch ihr Engage-
ment einen wertvollen Beitrag
filr die Gesellschaft. Vor allem Kinder

brauchen fir ihre gesunde Entwicklung
Zeit und Raum flr Sport und Bewegung.
So gesehen stiftet der freie Sonntag
Gemeinschaft, auf die weder die Fa-
milien noch die Kirchen, die Vereine
und Verbande — sprich die Gesell-
schaft insgesamt verzichten kinnen.

Und so bleibt es ein gemeinsames

Ziel von Kirche und Sport, den Sonntag

dls Zeit flr Besinnung und Bewegung

frei zu halten. Der freie Sonntag ist

gin wesentliches Kulturgut, welches

schiltzens- und erhaltenswert ist.

Thomas Zirkel | Hauptgeschaftsfithrer,
Landessportbund Thiiringen




Wir missen an der klaren Begrenzung
der Sonn- und Feiertagsarbeit und an
den zwei freien Samstagen pro Monat
festhalten. Freie Tage fir Familie,
Freundschaften, Erholung und Ehrenamt
fir moglichst viele Beschaftigte sollen
garantiert werden. Aus diesem Grund
ist es wichtig, die strikte Regelung aus
dem Thiringer Ladenschlussgesetz auch
auf Beschaftigte aus dem Gaststatten-
gewerbe auszuweiten.

Wir brauchen eine Rickbesinnung

Die Arbeit an Sonn- und Feiertagen
hat in den letzten Jahren enorm
zugenommen. Die Zahl der Arbeit-
nehmer mit regelmafiger Sonn- und
Feiertagsarbeit ist in Deutschland
binnen 20 Jahren um drei Millionen
auf knapp 9,3 Millionen im Jahr 2017
gestiegen. 2016 war jeder Vierte
betroffen (25 Prozent), im Jahr 2015
waren es 25,1 Prozent. 2004 waren
es erst 21,8 und 1996 19,4 Prozent.
Mehr als jeder Dritte (35 Prozent)
in Deutschland hat Angehdrige in auf den Wert der »Guten Arbeit«.
der Familie, die lUber die Feiertage Wir missen dafldr sorgen, dass die
arbeiten missen. »Vereinbarkeit von Familie und
Die Bedeutung des freien Sonntags ist Beruf« nicht nur eine Forderung
2009 durch das Urteil des Bundesver- ist, sondern, dass sie gelebt wird.
fassungsgerichts deutlich aufgewertet Gemeinsam mit der Allianz fir den
worden. Im Sonn- und Feiertagsschutz fredien Sonntag kampfen wir fir
kankretisieren sich dem Gericht zufolge selbstbestimmte freie Zeit. In
Grundrechte wie das der Religionsfrei- diesem Sinne: »Glick aufl«
heit, der kérperlichen Unversehrtheit,
des Schutzes von Ehe und Familie oder
der Vereinigungsfreiheit. Das Recht auf
den freien Sonntag setzt dem tkonomi-
schen Nutzendenken Grenzen. Frauen und
Manner sind gleichermalen sonn- oder
feiertags beruflich aktiv. Vor allem Himmels. Er unterbricht auf ganz
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer spezielle Weise den Stress und die
im Gastgewerbe und der Erndhrungs- Hektik des Alltags.

Jens Ldbel Geschaftsfihrer
Gewerkschaft NGG Region Thiiringen

Warum uns der Sonntag so wichtig
ist. Der Sonntag ist ein Geschenk des

industrie sind davon stark betroffen.
Mit Sicherheit wird es immer Arbeiten
geben, die an einem Wochenende geta-
tigt werden missen. Ob aber Kekse,
SURwaren, TK-Briotchen oder TK-Pizzen
an einem Wochenende produziert wer-
den missen, bleibt mehr als fraglich.

Der arbeitsfreie Sonntag gibt Zeit flr
MuRe, Zeit flr Familie, Zeit fUr Gottes-
dienst, Zeit flr Hobbys. Er gibt uns also
die Zeit, unsere Persidnlichkeit auch
aulerhalb der Erwerbsarbeit zu ent-
falten. Der arbeitsfreie Sonntag ist
Ausdruck der unverauerlichen Wirde



des Menschen im M]jgéiﬁe‘}heh und des
Arbeitnehmers im Besunderen. Denn der
MEnsch ISt nicht nur Objekt m wirt:
: Sf}hﬁﬁhchen KPE"ISL@Uf sondern _2181, des
= ww#‘tﬁchaﬁlwchen Haﬂdems. :
Ll sonntag ist also ein hlhES
Gu‘t, das keinem wie auch mmer
gear‘teten kommerziellen Interesse
geopfert werden kann. :
Per Soﬁmag bedeutet aber‘ auch Ent-
. Bpannung und Entschleunigung und
. trégt damit ganz wesentlich und nach-
_-ﬂ.-almgj ur Regenﬁ‘ratmﬁ und damit zur
Erhaltung der Arbeitskraft bei. Auch
gj_e,s alb gﬂgﬂlte ernig, auch nicht
sergehend, zur Erzielung kurz-
1ger W_WtSEhaﬁhEher Effekte
e "eben wertjieﬂ Denn ohne Sonntage
: gmtes'mr noch Werktage.

| Wighert Iseke Didzesanverband
. der Katholischen Arbeitnehmerbewegung
' im Bistum Erfurt
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Die Allianz fiir den freien
Sonntag im Internet

Thilringen
www.faceboolk.com/
ThueringerAllianzfuerdenfreienSonntag

Deutschland
www.allianz-fuer-den-freien-sonntag.de

Europa
www.europeansundayalliance.eu
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