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Dies ist ein Auszug aus den Ergebnissen der PACE
Welle aus dem Oktober 2026

Die kompletten Folien und eine Zusammenfassung finden Sie unter
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/
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Menschen unterscheiden sich darin, wie sie
Gesundheitsrisiken durch den Klimawandel
wahrnehmen, der Regierung vertrauen, in
welchem sozialen Umfeld sie sind, usw.

Eine Veranderung dieser Aspekte — also z.B. durch
Kampagnen — kann zu einer Veranderung der
Handlungsbereitschaft flihren.
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Stand November 2026. Dieses Modell und die Messung der Variablen wird laufend verbessert.

Diese Aspekte beeinflussen ihre
Handlungsbereitschaft, also wie stark sie sich fir
Klimaschutz und gegen die Klimakrise einsetzen.

Fir Kampagnen etc. lasst sich untersuchen, welche
sozio-demographischen Gruppen eine niedrige
Handlungsbereitschaft haben.

Planetary Health Action Survey
PACE — Denkmodell

Handlungs-

Eine hohe Handlungsbereitschaft bedeutet,
dass Personen sich klimafreundlich verhalten,
sich politisch flr Klimaschutz engagieren und
politische MaBnahmen zum Klimaschutz
unterstutzen.

individuelles Verhalten

bereitschaft gegen
die Klimakrise

Sozio-

demo-
graphie

Akzeptanz von Mallnahmen

politische Partizipation

Studienprotokoll: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/39542472/
Modell (preprint): https://osf.io/enkwy
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Facetten der Handlungsbereitschaft im Zeitverlauf

Indikatoren der Handlungsbereitschaft gegen die Klimakrise

Mittelwerte im Zeitverlauf, gemessen von 1 (geringe Auspragung) bis 7 (hohe Auspragung)

Klimaschutz- MaBnahmen- Politische
O verhalten akzeptanz Partizipation

Seit Beginn der Messung sind alle
. 33 Facetten der Handlungsbereitschaft
333 2 : S etwas gesunken; die Schwankungen in
jungerer Zeit sind alle nicht signifikant.

Mogliche Veranderungen werden wir
weiter beobachten.
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Bewertung aktueller Klimaschutzmaf3nahmen

Einschatzung aktuell geltender MaBnahmen zur Eindammung des Klimawandels

Generell nach der Bewertung der Anteil Befragter, Einschatzungen vom 21.10.26
KlimaschutzmaBnahmen gefragt,
gaben 42% der Befragten an, dass die
aktuell geltenden MaRnahmen zur
Eindammung des Klimawandels nicht
weit genug gehen (gestiegen von 38%
im April 26).

37% der Befragten halt die aktuell
geltenden MalRnahmen fir
angemessen.

Aktuell geltende MaRRnahmen zur |

Eindammung des Klimawandels... A

21% der Befragten gibt an, dass die
aktuell geltenden MaBBnahmen zu weit
ge hen. 0% 25% 50% 75% 100%

[ gehen nicht weit genug sind angemessen [l gehen zu weit




Wahrnehmung des Sommers 2026

In etwa die Halfte der Befragten gibt an
folgende Dinge (eher) stark erlebt zu haben:

«  vertrocknete Natur (56%),

«  schlechteren Schlaf aufgrund der Hitze (52%)

« ausgetrocknete Gewasser (52%)

«  Alltagseinschrankungen aufgrund von Hitze
(47%)

Deutlich weniger haufig waren die Befragten
stark eingeschrankt durch Starkregen und
Waldbrande (17-24%) oder mussten ihr
Verhalten anpassen aufgrund von Hitze,
Branden oder Wassermangel (21-22%).

Hinweis: Diese Fragen haben nur die Halfte der
Teilnehmer*innen beantwortet (n = 535).

Ich habe gesehen, wie Pflanzen, Baume oder Felder |
wegen Wassermangels vertrocknet sind.

Ich habe wegen der Hitze schlecht geschlafen. 4

Ich habe ausgetrocknete Bache, Flisse oder Seen gesehen. 1

Die Hitze hat mich in meinem Alltag eingeschrankt. 4

Ich musste Wasser sparen oder durfte zum Beispiel |
den Garten nicht gieRen oder mein Auto nicht waschen.

Ich habe einen Waldbrand oder

Rauch von einem Brand in meiner Nahe erlebt. |

Ich habe wegen Hitze oder Branden |
meine Plane geandert, z.B. Urlaubsplane.

Bei mir zu Hause oder in meiner Nahe sind |
Keller oder StralRen durch Starkregen vollgelaufen.

Welche der folgenden Dinge haben Sie in diesem Sommer
selbst erlebt, zu Hause oder im Urlaub?
Anteile Befragter, Erhebung vom 21.10.26
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Hitze im Sommer eine Folge des Klimawandels?

Mehr als die Halfte der Befragten (65%)
glauben, dass der Klimawandel sehr
stark oder eher stark dazu beigetragen
hat, dass der Sommer 2026 so stark von
Hitze gepragt war.

Menschen, die die Hitze starker mit dem
Klimawandel in Verbindung bringen,
beflirworten politische
Klimaschutzmalinahmen deutlich eher.

Das eigene Erleben des Hitzesommers
verandert die Zustimmung zu
politischen MaRBnahmen kaum.

Wahrgenommene Attribution: Hitzesommers 2026 durch den Klimawandel?

Anteile der Befragten
Erhebung vom 21.10.2026 (N = 1098)

Wie sehr hat der Klimawandel dazu beigetragen, | 65% 19%
dass dieser Sommer so heifl war? ¢

16%

0% 25% 50% 75%

Uberhaupt nicht/
eher nicht beigetragen

Sehr stark/

eher stark beigetragen Mitderer Beitrag

100%




Wahrnehmung der Reaktionen der Bundesregierung
auf den Sommer 2026

Insgesamt nehmen ca. die Halfte der
Befragten wahr, dass sich die
Bundesregierung seit Beginn des
Sommers in verschiedenen Bereichen
des Klimawandels Giberhaupt nicht
eingesetzt hat (47-58%).

Das betrifft sowohl den Einsatz im
Bereich des Klimaschutzes als auch
konkrete MaBnahmen der
Klimaanpassung (z.B. Waldbrand-
pravention, Schutz vor Starkregen
oder Uberschwemmungen oder
Hitzeschutz).

Bekampfung von Waldbranden -

Klimaanpassung

(MaRnahmen zur Anpassung an die 1

Folgen des Klimawandels wie Extremwetter)

Klimaschutz |

(die Verringerung klimaschadlicher Emissionen)

Vorbeugung gegen Waldbrande 1

Umgang mit Trockenheit und Wasserknappheit 1

Schutz vor Starkregen und Uberschwemmungen -

Schutz der Bevolkerung vor Hitze -

Wahrgenommener Einsatz der Bundesregierung -
Anteile der Befragten

Was ist lhr Eindruck: Wie stark hat sich die Bundesregierung seit Beginn dieses Sommers
in den folgenden Bereichen eingesetzt?
Erhebung vom 21.10.2026 (N = 1098)
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Effektivitat: Verhaltensanderungen und
Klimaschutzmallhahmen insgesamt

Teilnehmende halten individuelle
Verhaltensanderungen (z. B. vegane
Erndahrung) insgesamt flir ahnlich
wirksam wie politische
Klimaschutzmallnahmen (z. B.
Verbrenneraus).

Fachliche Einschatzungen sehen bei
politischen MalRnahmen jedoch meist ein
deutlich grofReres Einsparpotenzial als bei
individuellem Verhalten. Dies kann als
ein Hinweis auf die Individualisierungs-
falle gewertet werden.

...Individuelle Verhaltensanderungen

...politische Klimaschutzmafinahmen

Wie wirksam sind lhrer Meinung nach...
Anteile Befragter, Erhebung vom 21.10.26

insgesamt, um den CO,-AusstoR
zu verringern?

28%

insgesamt, um den CO,-Ausstol
zu verringern?

26%

25% 50% 75% 100%

. (extrem) wirksam mittelmanig . (komplett) nutzlos




Wirksamkeit das Verbrenneraus nach Auto-Besitz
Mittelwerte und 95% Cls,
Erhebung vom 21.10.26 , n = 1098

Wahrnehmung von Wirksamkeit
und eigene Betroffenheit

05 Verbrennemus

1d

eingoschatzie Wirksamie:

Wie wirksam ist Ihrer Meinung nach die KlimaschutzmaBnahme:
Keine Erstzulassung mehr von Autos mit Verbrennermotoren in den kommenden Jahren.

Clrca drel Vlertel der Befragten beSItzen Anteil Befragter im Zeitverlauf, ltem wurde in der Erhebung vom 21.10.2026 aktualisiert.

Selet Oder in |hrem HaUShaIt mindestens (extrem) wirksam unentschieden ~()~ (komplett) nutzlos

ein Auto mit Benzin- oder Dieselmotor. 100% S . - ; : ” S
Etwas mehr als ein Drittel der Befragten -

stimmen zu, dass das Verbrenneraus eine
(extrem) wirksame KlimaschutzmaRnahme &

Ist.
Befragte, die ein Auto mit o
Verbrennermotor besitzen (77% aller, die -

ein Auto besitzen), schatzen diese
MaRnahme als signifikant weniger wirksam .,
ein als Befragte, die kein Verbrenner-Auto

beSItze n. Planetary Health Action Survey (PACE) — CC BY-SA 3.0 DE
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NEU: Akzeptanz weiterer Forderungen und MaRnahmen

Akzeptanz weiterer Forderungen und Manahmen
Anteile Befragter, Erhebung vom 21.10.26 , seit April 2026 neu dabei

Seit der Erhebung im April 2026 haben wir eine Reihe neuer
MaBnahmen untersucht.

“Die gezi Kombination von Ba oder
1 g soll 18%

mit landwirtschaftlicher N
gefordert werden (Agroforstsysteme).

Diese MalRnahmen stammen nicht aus den Empfehlungen des Blirgerrats
Klima, sondern sind entweder MalRhahmen mit hoher Effektivitat zur
Senkung von Emissionen oder aus dem aktuellen Klimaschutzprogramm

(")

*  Hohe Zustimmung gibt es fur Agroforstsysteme
und die Wiedervernassung von Mooren (67-71%).

AMoore sollen wiedervernasst werden. 21%

Bis 2036 sollen alle 6ffentlichen Gebdude
energetisch saniert werden, sodass sie
klimaneutral werden®

Der Ausbau von Ladestationen far
E-Autos soll gefordert werden.

*  Deutlich mehr als die Halfte der Befragten
beflirworten die verpflichtende Installation von
Solaranlagen auf Neubauten, den Ausbau von
Ladestationen fur E-Autos und die energetische
Sanierung offentlicher Gebaude (59-62%).

Bei Neub: soll die ion von
Solaranlagen verpflichtend werden.

ATechnologien zur Abscheidung und Spei g von
CO2 aus Industrieanlagen unter der Erde sollen
gefordert werden ("Carbon Capture and Storage”).

Der Einsatz von verfliissigtem Erdgas (LNG) soll
reduziert werden.

Eine geringere Zustimmung erfahren der Einsatz

von Erdgas (LNG), Technologien zur Abscheidung
und Speicherung und von CO, und ein steigender
CO,-Preis inklusive Klimapramie (42-46%).

ADas CO2-Preissy solite so reformiert werden,
dass der Preis fiir CO2 steigt und es eine 26%
Klimapramie fir alle gibt.

0% 25% 50% 75% 1

g

Starke oder sehr Mittlere Keine oder
starke Zustimmung Zustimmung geringe Zustimmung
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COP31: Zustimmung zu Umsetzungszielen bis 2035

In der Vision fiur die COP31 hat die
turkische Prasidentschaft sieben
globale Umsetzungsziele bis zum
Jahr 2035 entwickelt, auf die sich
die Staaten jetzt einigen sollen.

Die Mehrheit der Befragten
stimmt diesen Zielen zu.

Am meisten stimmen die
Befragten den Zielen zum
Recycling und zur Reduzierung der

Millmengen zu.

https://cop31.tr/cop31-vision

...in der Industrie mindestens 15 % der Materialien |

wiederzuverwenden oder zu recyceln.

...den erwarteten Anstieg der Millmenge zu halbieren, |

da weltweit jedes Jahr mehr Mull entsteht.

...Bildung zum Klimawandel fiir |

alle Menschen sicherzustellen

...eine klimaangepasste Landwirtschaft |

weltweit zu verbreiten.

...den Energieverbrauch von Gebauden weltweit

um mindestens ein Viertel zu senken.

...den Anteil von Strom an der weltweiten

Energienutzung auf rund ein Drittel zu steigern -

(z. B. durch mehr E-Autos und Warmepumpen).

...ein bestehendes Programm auszubauen, das armeren
Landern hilft, ihre Klimaplane schneller in konkrete A

Projekte umzusetzen und dafiir Geldgeber zu finden.

Zustimmung zu COP31 Zielen bis 2035.
Ziel ist es, bis zum Jahr 2035...

Anteil Befragter, Einschatzungen vom 21.10.26

16%

18%

20%

20%

21%

24%

25%

0% 25% 50% 75% 100%

Mittlere
Zustimmung

Keine oder
geringe Zustimmung

Starke oder sehr
starke Zustimmung



https://cop31.tr/cop31-vision

COP31: Internationale Solidaritat

Internationaler Solidaritat im Klimaschutz

Anteil Befragter, Einschatzungen vom 21.10.2
Der Klimawandel trifft nicht alle Lander elragte scha genvo 0:20
gle'Ch' Manche haben ihn kaum verursacht Menschen aus stark vom Klimawandel betroffenen
und leiden trotzdem am starksten. Auf der Landern missen mehr an Entscheidungen zur |
Weltklimakonferenz COP31 geht es deshalb Eindammung des Klimawandels beteiligt werden

. L . als Menschen aus weniger betroffenen Landern.
viel darum, wer wie viel zum Klimawandel

beitragt und darum, welche Lander in

26%

Deutschland sollte langfristige (d. h. auch tUber
Jahrzehnte laufende) Investitionen fiir Klimaschutz |

. 0,
welchem Umfang unterstiitzen und und Klimaanpassung in Finanzplanen 23% -
unterstitzt werden. der Bundesregierung festschreiben.
. . . Um den Klimawandel zu bewaltigen, missen
Die Halfte der Befragten stimmt zu, dass Ressourcen (finanzielle, gesellschaftliche, | 26%
Menschen aus stark vom Klimawandel technologische) von wohlhabenden auf weniger g

betroffenen Lindern stirker an wohlhabende Lander umverteilt werden.

Entscheidungen beteiligt werden sollen als . . )
Deutschland soll armere Lander finanziell

. . ) o
weniger betroffeng Lgnder, da_ss_ . bei der Umsetzung von Klimaschutz unterstiitzen. 22% _
Deutschland langfristige Investitionen fur
Klimaschutz in die Finanzplane der Deutschland soll seine internationale
Bundesregierung integrieren soll. Klimafinanzierung etwa verdreifachen, damit sie 27%
seinem fairen Anteil entspricht (bezogen auf <
Circa 30% stimmen zu, dass Deutschland historische Emissionen und Pro-Kopf Emissionen).
drmere Lander bei dfer Umsetzung von 0% 25% 50% 75% 100%
Klimaschutz unterstitzen soll und seine
internationale Klimafinanzierung
entsprechend seinem fairen Anteil etwa ) _
verdreifachen soll Starke oder sehr Mittlere Keine oder
) starke Zustimmung Zustimmung geringe Zustimmung
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MalBnahmen klug gestalten + Losungskommunikation

Wahrgenommene Erklare, dass und wie es
Effektivitat wirkt * Verstandliche Erklarung von MaRnahmen

und deren Eigenschaften fuhrt dazu, dass

Sage, wie fur Fairness Menschen sie positiver bewerten

Individueller Nutzen :
gesorgt ist

* Losungsorientierte Kommunikation

Wahrgenommene Zeige den Nutzen fiir effektiver als problembasierte (siehe auch
Fairn ess mich auf Dechezleprétre et al., 2025)

*  Wichtig, wie MaRnahmen sich auf die
Zeige den Nutzen flr

alle/Gemsinschaft auf Gesellschaft auswirken

Sozialer Nutzen

* 5 Prinzipien bei der Gestaltung und
Einfachheit Mach es mir so einfach Kommunikation von MaBnahmen

wie moglich

beachten



Hier finden Sie Policy Briefs des Institute for
Planetary Health Behaviour

Ein Policy Brief ist eine kurze,
pragnante Publikation, die komplexe
Forschungsergebnisse oder aktuelle
Problemlagen fur politische
Entscheidungstrager*innen,
Verwaltungsmitarbeiter*innen und
die Presse aufbereitet. Er dient dazu,
evidenzbasierte
Handlungsempfehlungen zu liefern,
um schnelle, informierte
Entscheidungen zu ermdglichen.

https://www.uni-erfurt.de/institute-for-
planetary-health-
behaviour/wissenschaftskommunikation/veroef
fentlichungen/ipb-policy-briefs

Mit finf Leitprinzipien gesellschaftlichen Riickhalt fiir wirksa-
men Klimaschutz schaffen

m In einem gemeinsamen Policy Paper des Rats fur
Nachhaltige Entwicklung und des Institute for Planetary

R S S Health Behaviour, und herausgegeben von Klimafakten,

Kt 2110 WA aga Pt

—— haben Forschende funf Leitprinzipien beschrieben, die der
Klimapolitik einen Ausweg aus der Abwartsspirale
wechselseitiger Negativerwartungen zwischen Politik und
Wahlerschaft weisen kénnen.

Sie sind Uberzeugt: Wer diesen Prinzipien bereits bei der
Konzeption von KlimaschutzmaBnahmen folgt, schafft eine
|~} - Klimapolitik, bei der Policy Design und Kommunikation sich
wechselseitig starken - und die auf breiten
gesellschaftlichen Rickhalt zahlen kann.

Betsch, C., Tiede, K., & Janssen, ). (2026). Funf Prinzipien fir die Gestaltung und
Kommunikation nachhaltiger Politik. Klimafakten.de. https://doi.org/10.23668/
psycharchives.21599

A

Was Kommunen fiir die Starkregen- und Hochwasservorsorge
von Anwohner*innen, Landwirt*innen und Stadtrat lernen
konnen

Die Stadt Kahla hat ihre Klima-Anpassungsstrategie im
Sommer 2026 gemeinsam mit der Universitat Erfurt um
sozial- und verhaltenswissenschaftliche Forschung erganzt.
Ziel war es, die Perspektiven derjenigen einzubeziehen, die
potenzielle MaBnahmen zur Anpassung an den
Klimawandel mittragen sollen. Studentische
Forschungsgruppen aus dem Master
Gesundheitskommunikation der Universitat Erfurt fihrten
dazu Interviews mit Burger*innen, Stadtratsmitgliedern
und Landwirt*innen vornehmlich in Kahla und entlang der
= Saale und erganzten diese um vier deutschlandweite

Online-Experimente mit zusammen fast 900
Teilnehmenden. Zwei Gruppen befassten sich mit der Akzeptanz einer moglichen
Bachrenaturierung bei Landwirten und im Stadtrat Kahla, zwei mit Risikowahrnehmung
und Informationsverhalten der Bevolkerung. Dieser Policy Brief fasst ihre Ergebnisse und
Schlussfolgerungen zusammen.

Zitationsvorschlag: Betsch, C., Best, S., Pelull, S. & Kohorte 2025 des
Masterstudiengangs Gesundheitskommunikation. (2026). Was Kommunen fiir die
Starkregen- und Hochwasservorsorge von Anwohner*innen, Landwirt*innen und Stadtrat
lernen konnen. Universitat Erfurt.




Neu: Der online-Selbsttest fir lhre
Handlungsbereitschaft zum Klimaschutz

Unter https://pace-yourself.bnitm.de/Pace-yourself/ kénnen Sie die
Fragen beantworten, die in PACE regelmalig gestellt werden und die
Handlungsbereitschaft messen. Sie kdnnen Ihre Daten fiur den
weiteren wissenschaftlichen Gebrauch freigeben wenn Sie wollen.

Ihr PACE-Profil

PACE steht fiur Planetary Health Action Survey. Dort befragen wir regelmaBig 1000 Personen in Deutschland
(reprasentativ fur Alter, Geschlecht und Bundesland). Sie beantworten dieselben Fragen, die Sie gerade

beantwortet haben, und daher konnen wir lhre Antworten jetzt mit denen der PACE-Studie vergleichen.

Im Selbsttest haben Sie Fragen zu drei Bereichen beantwortet: lhrem klimabezogenen Verhalten im Alltag, lhrem
politischen und gesellschaftlichen Einsatz fur mehr Klimaschutz und lhrer Akzeptanz von KlimaschutzmaBnahmen.
Hier sehen Sie lhr personliches Profil als Gesamtwert und in den drei Bereichen und wie |hre Werte im Vergleich zu
bisherigen PACE-Befragungen liegen.

Der Pace-Yourself-Selbsttest ist ein wissenschaftliches Online-Angebot des Bernhard-Nocht-Institut fur
Tropenmedizin (BNITM) und der Universitat Erfurt im Rahmen des Forschungsprojekts PACE (Planetary
Health Action Survey).

PACE-YOURSELF PLANETARY HEALTH ACTION
SURVEY

Wie
handlungsbereit

sind Sie beim
Klimaschutz?

Machen Sie den kurzen Selbsttest und
erfahren Sie, wie Ihre klimabezogene
Handlungsbereitschaft in drei Bereichen
ausgepragt ist: klimabezogenes
Alitagsverhalten, politischer und
gesellschaftlicher Einsatz sowie Akzeptanz
von KlimaschutzmaBnahmen - mit direktem

personlichem Feedback.

Selbsttest starten

< = ourself.bnitm.de C



https://pace-yourself.bnitm.de/Pace-yourself/
https://pace-yourself.bnitm.de/Pace-yourself/
https://pace-yourself.bnitm.de/Pace-yourself/
https://pace-yourself.bnitm.de/Pace-yourself/
https://pace-yourself.bnitm.de/Pace-yourself/

Zukunftskommission Thiringen

( ) Freistaat
k. - Menii
Thiringen % = Suche und Meni

- Jetzt beteiligen:

Ihr Beitrag zur Zukunft Thiiringens

lhre Ideen fiir Thiiringen

Zukunftskommission Absenden

Beschreiben Sie Ihre Vorstellungen in einem Text von 500 bis 1.000 Wértern. Sie kénnen sich auf ein Thema

konzentrieren oder mehrere B he miteinander verbinden. Entscheidend ist, dass Sie eine positive Vision mit

konkreten Handlungsempfehlungen verknupfen.

Diese drei Fragen konnen Ihnen dabei helfen:

- Ihr Zukunftsbild:

Was ist in Thiiringen 2035 besser als heute? Beschreiben Sie moglichst anschaulich, wie sich das im Alltag bemerkbar
macht.

- Die Chancen:

Welche gesellschaftlichen, wirtschaftlichen oder technologischen Trends konnen uns diesem Zukunftsbild
naherbringen? Auf welchen Starken Thiiringens kénnen wir aufbauen?

- Der Weg dorthin:

Was sollte die Landesregierung konkret verandern, ermoglichen oder auf den Weg bringen? Welche ersten Schritte
sind besonders wichtig?

Nlase Fales sallaa




Ruckenwind

Doppelt so viele Menschen finden, dass die Klimapolitik nicht weit genug geht
(42 %), wie Menschen, denen sie zu weit geht (21 %). Und dieser Anteil ist seit
April gestiegen. Wer mehr Klimaschutz will, ist in Deutschland nicht in der
Minderheit, auch wenn die Debatte diesen Eindruck vermittelt.

Naturschutz ist kein Streitthema. Moorwiedervernassung und Agroforst
unterstutzen zwei Drittel der Befragten, mehr als fast alle anderen
Mallnahmen, die wir abfragen. Das Umweltministerium hat hier eine breite
Basis, auf die es bauen kann. Bei der Umsetzung ist Beteiligung und Fairness
wichtig

Der Rickhalt ist da, das Vertrauen (in die Regierung) noch nicht. Wenn
Mallnahmen fair gestaltet sind und ihre Wirkung sichtbar wird, kann die
Politik Mehrheiten erreichen




Danke fur lhre
Aufmerksamkeit

Riuckfragen:
cornelia.betsch@uni-erfurt.de,
pace@bnitm.de

“Science knows no country, because
knowledge belongs to humanity and is the
torch that illuminates the world.” Pasteur

UNIVERSITAT

ERFURT

Bernhard Nocht Institute for Tropical Medicine

Team Universitat Erfurt und Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenmedizin
Hamburg (Leitung: Cornelia Betsch), Stand APR 2026
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